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La psychiatrie du sujet agé

es mots : “loeuvre du liew, la part du
fiable” fait référence a 'ouvrage de

John Irving “L’oeuvre de Dieu, la part du

diable™. Ce titre nous renvoie 3 deux enti-
tés: celle du liew, Cesi=i-dive Uinstitution, et
celle du discours, et plus précisément, de sa
fiabilité,

Parler du traitement du sujet agé, c'est
avant tout évocuer le passage du domicile i
l'institution, de I'autonomie i la dépen-
dance avec une histoire de vie qui s'efface
dans les méandres de 'oubli.

L'institution est un systéme organisé, pas
toujours adapté, avec son cortége de
contraintes financiéres ou humaines trop
longtemps laissées pour compte, L'institu-
tion, lorsqu'elle a vocation “d’héberge-
ment”, est censée porter un projet de vie.
Quel paradoxe pour ce lieu de vie qui a
comme corollaire la mort !

I L'entrée en institution est un moment
douloureux pour "ancien({ne) et les siens.
Comment appréhender @ quels mots
employer, quelles stratégies adopter dans
ces moments chargés de soulfrance, lors
qu'il faut prendre une décision de “place-
ment” 7

La psycho-gériatrie est une discipline & part
entiere qui vit d'une clinique bien définie.
Elle prend en compte la maladie d’Alzhei-
mer, les démences d’origines diverses, la
dépression de la personne figée, mais au-
deli de cet aspect scientifique, la clinique
en psychogériatrie, ¢’est d’abard la clinique
de Phumanité, celle qui répond & la souf-
france du sujet dgeé, mais aussi celle de la
famille et des aidants,

I Au regard de I'explosion démographique
actuelle, beancoup de travail reste A faire, en
particulier dans le domaine du dépisiage. Les
familles, soit 4 cause de la difficulié a pr{rndn:
conscience de la gravité des oubles, soil par
déni de la maladie, s"adressent épuisies, et
hien tard, aux pm&rs.-;innnc]s,

Alors, il faut multiplier les portes d'entrées
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dossier

L'ceuvre du lieu, Ia part du fiable

de la psychiatrie, de la gératrie, de la new-
rologie, du généraliste, en coordonnant les
synergies, car la pathologie du sujet age, qui
se manifeste par des troubles d'ordre psy-
chique ou psychiatrique, est I'affaire de
018,

I Enfin, étre soignant dans cette discipline
noble n'est pas une mince affaire. Com-
ment appréhender les patients, comment
8"y retrouver entre désorientation, roubles
mnésiques, glissement, chute et tendance
suicidaire ¢

Je me souviens d'un soir d"été m'ére ins

tallé en terrasse en compagnie de mon ami
“la vieille Ganache™ . Il me faisait état de sa
vision de 'Homme en précisant que pour
lui, chague étre humain est comme un livre,
une ceuvre, dont chaque nuit tourne une
page et dont chaque événement constitue
un chapitre. Il me dit aussi qu'il appliquait
cette conception i son métier d'infirmier,
Chague patient se présente, lors du premier
contact, comme un livre ouvert & un cha-
pitre précis. « Nedre bowlol et de faire e len
avec les chapitres andérieurs powr ensiie poriici-
fer en dode fumilité @ Décriture des pages o
Clest encore plus vrai pour le sujet agé !
Voici donc un dossier qui, au-dela de la “psy-
chogériatrie”, traite du “vieillir” avec une
grande sensibilité et beaucoup d"humilité,
En tout cas, en ce qui concerne la vieillesse,
on ne peut pas dire que... ¢a n arrive
quaux autres. |
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