Actusoins e pratiques

L'importance de
a cicatrisation
en milied humicae

Nous poursuivons une série d’articles sur le théme des plaies et de la cicatrisation.
Aprés avoir abordé, dans les précédents numéros d’ActuSoins, I'anatomie de la peau et
I'évolution cicatricielle, analysons Iimportance de Ja cicatrisation en milieu humide et le

role de I'exsudat.
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que l'on doit laisser les plaies & I'air ou dessécher les

plaies pour qu'elles puissent cicatriser, fait partie des
contrevérités. En effet, nos cellules et surtout les cellules
de la cicatrisation, les fibroblastes, fonctionnent avec 70 %
d'eau (ActuSoins N° 17].
C'est une notion qui remonte aux années 1960 et qui est
& l'origine des pansements dits « modemne ». En 1962
Dr. George D. Winter {1927-1981] publie ses travaux
sur l'importance de « maintenir un miliev chaud ef humide
sur une plaie afin d'optimiser la cicatrisation ». Ses fravaux
seront repris un an plus tard par Himman et Maibach qui
démontreront que I'humidité sur une plaie ne doit cepen-
dant pas &tre excessive pour favoriser les processus de

|-e milieu humide est capital pour la cicatrisation. Croire

cicalrisation.

Composition de I'eau

Veau représente enfre 60 et 70 % de la masse corporelle.
I'equ est constituée de deux atomes d'hydiogéne et d'un
atome d'oxygéne. C'est une molécule dite polaire du fait
de ses liaisons enfre les atomes d'hydrogéne et d'oxygéne.
Cetle polarité permet & 'eau de développer des propriéiés
électrophysiques. (Figure 1)
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Figure 1 : la molécule d’eau

Les propriétés de I'eau

l'eau est un solvant. Cefe propriété permet de dissoudre
de nombreuses molécules et de dissocier des minéraux en
ions tel le chlorure de sodium NaCl et permet leurs diffu-
sions.

Ensuite I'eau est un réactif. Elle facilite le contact entre les
molécules, ef donc les réactions chimiques. Elle permet, par
exemple, la simplification de macromolécules au cours de
réactions d'hydrolyse.

De plus, I'ecu a une forte capacité thermique et joue un
idle dans la thermorégulation.

Enfin, I'equ est présente en grande quantité dans les li-
quides extracellulaires. Elle joue un rdle d'amortisseur et
de protection.
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La répartition de I'eau dans noire
organisme

l'equ est réportie dans 'organisme entre deux comparti-
ments: 'un, intracellulaire, situé & l'intérieur des cellules,
et le deuxiéme, extracellulaire. L'eau extrecellulaire est le
principal composé du milieu intérieur, luirméme consfitué
du liquide interstitie! ou lymphe interstitielle et de deux i
quides circulant dons les vaisseaux: le plasma sanguin et
la lymphe canalisée. Le liquide interstifiel constitue le mi-
liew d'échange enire les cellules et les liquides circulants

{Figure 2).
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Figure 2: Répartition des fluides dans l'organisme & l'échelle cellulaire

Les avantages d’un milieu Humide

Lunité structurelle et fonctionnelle de tout étre vivant est la
cellule. En effet, « ['unité structurelle de la cellule ne vient
pas de ses membranes ou de structures macromolécu-
laires plus ou moins complexes baignant dans une solution
aqueuse mais de son eau qui est, pour sa qucsi—iorcfifé,
« coincée » au sein de la foule de macromolécules qui rem-
plit la cellule : cefte eau esf interfaciale (structurde) et c'est
elle qui contrdle le fonctionnement cellulaire ».

Donc d'un point de wu histocytologique I'ecqu est capitale
au fonctionnement cellulaire et au fibroblaste. L'organisme
réagit face & une plaie en gérant la quantité d’eau dont
le fibroblaste a besoin par la production d'exsudat.

L'exsudat: composition, évaluation

et maitrise

1) D’ob provient l'exsudat ?

Iexsudat provient du secteur vesculaire. Il sort des vais-
seaux sanguins situés sur le lit de la plaie par exiravaso
fion sous 'effet de processus inflammatoires mais aussi

sous l'action de facteurs chimiques comme I'histamine par
exemple qui est libérée lors de la survenue des plaies. Une
action par la mécanique des fluides ef 'hémorhéclogie.

2) La composition de I'exsudat
Ce liquide est consiitué de différents éléments, essentiélle-
ment de proféines, mais aussi d'outres &léments en concen

tration variable. (Figure 3)

ESSENTIELLEMENT DE LALBUMINE
K+ , Na+, LACTATE +/- GLUCOSE
COLLAGENASE, ELASTASE....

Figure 3: composition de I'exsudat

3) Le réle de l'exsudat dans la cicatrisation

l'exsudat permet d'optimiser la cicatrisation. Tout d'abord
de port sa composition. I est en effet consfitué de diffé-
rents éléments qui maintiennent un environnement propice
& 'action cicatricielle des fibroblastes. | permet de réguler
une homéosiasie favorable mais égolement de mainfenir un
milie humide qui favorise la migration des kératénocyles,
la division cellulaire, ef la synthése du collagéne du milieu

extracellulaire.

4) Mitriser la quantité d’exsudat

Utile, I'exsudat doit cependant &tre maitrisé car une plaie
desséchée connaitra tovjours des refards de cicatrisation,
comme I'a démontré le Dr Winter dans ses travaux. Si la
quantité d'exsudat augmente sur le lit de la plaie, elle pro-
voquera des phénoménes de macérations qui plongeront
lo fibroblaste dans un environnement péricellulaire défor
vorable.

En effet dans les vaisseaux sanguins, son écoulement non
siafionnaire est régi par la circulation des fluides. Or, dans
le secleur intersfitiel, I'écoulement devient siationnaire.

CE QU’IL FAUT RETENIR:

Vexsudat joue un rdle copital dans la cicatrise-
tion. || doit &tre respecté mais surtout maflrisé.
'évaluation de la quantité d'exsudat sur la plaie
conditionne la cicatrisation. Il est donc impor-
tant d'évalver lo bonne quantité d'exsudat cfin
d'ufiliser les pansements adaptés pour bien les

gérer. @
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